SLOVO REDITELKY

Vazeni rodice,
dékujeme Vam, Ze jste
ndm zustali vérni i za
Casui velmi nelehkych,
nebot’ pandemie
koronaviru ovlivnila
Zivoty nds vSech.

V poslednich dvou
letech vyrazné ovlivnila
i chod nasi MS
Jirdaskova a
odlouceného pracovisté
MS Tyr$ova, kdy musel
byt bézny provoz
Cdsteéné omezen.
Snazili jsme se byt také
ndpomocni. Zajisténim
tiidy pro déti
pracovniki
integrovaného
zdchranného systému a
poté distanénim
vzdélavanim
predskolnich déti,
nemusela byt Skolka
zcela uzaviena. Preji
proto do nového
Skolniho roku pevné
zdravi a neztracet
nadéji a sily.

Magda Srncova
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Zdrava strava v Zivoté ditéte je uz od
narozeni velmi dulezitd. Pohled na
dité, které spokojené a schuti ji,
patfi mezi nejradostnéjsi okamziky
v Zivoté rodicl i ucitelek matefské
Skoly.

V détské stravé omezujeme
kofeni, méné solime i sladime,
nepodavame horké ani ledové
pokrmy. PouZivime cerstvych a
nezavadnych potravin a nekazime
détem chut. Na to, aby dité
spokojené jedlo, neni tfeba spéchat,
ale mélo by alespon ochutnat...

Do b&zného détského jidelnicku v MS patii ranni svacina, obéd a svadinka odpoledni.
Svacinky obsahuji zpravidla pe€ivo s pomazdnkami s ptimési zeleniny, ryb, masa nebo
vajec, obédy pak polévky zeleninové, luSténinové a vyvary. Ke svacin€ zpravidla nechybi
zeleninova ¢i ovocna piiloha. V hlavnim jidle byvaji zahrnuty Casto omacky a k ptiloze
téstoviny, lusténiny, brambory a ryZe. Na tato jidla je tfeba déti postupné zvykat, a to
nejlépe v domacim prostiedi. VSechny sloZky pomazanek déti béZné samostatné jedi.

I Vyukové metody u déti

Uéime se vsichni, vpribéhu Zivota i
Casu. Nékdo détem cte pohadku, nékdo
détem zpiva, nékdo détem vypravi
pfibéhy nebo zazitky ze svého Zivota.
Maminky vafi a tatinci opravuji
poskozené véci, jezdime sdétmi na
vylety. Metody vyuky u déti jsou riizné a
Ize je vyuzit i doma.

V MS velmi ¢asto vyuzivame
metody slovni

— vypraveéni, predc¢itani,
vysvétlovani a slovni provazeni
¢innosti, metody nazorné
demonstraéni — pfimé pozorovani

predméti a jevi, praktické — nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, aktivizujici
heuristické — objevovani, aneb jde to, nebo to nejde. Vyuzivame i metod dramatizacnich
jako jsou loutkova i hrana divadla, vyuzivame metod srovnavani, porovnavani, Fazeni
a tiidéni, coZ jsou metody matematické. Moznosti, jak déti néco naucit, je mnoho.




IVyznam reci u déti
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napfiklad pohadky, opravovali détem feCové chyby a
pracovali s détmi podle pokynti logopedickych odborniki,
popiipadé ucitelek s logopedickou specializaci. Déti v tomto piipadé zpravidla velmi dobie reaguji a jsou u nich znat v
kratkém case velké pokroky.

1Z dvouletého ditéte predskolakem

Ditétem predskolniho véku se dvouleté dité v materské skole nestane k urcitému datu, ani p¥i oslavé Sestych narozenin.
Predskolak se z ného stava, kdyz prestane byt vzpurné, vrtosivé a casto nezvladnutelné, zacne-li byt ochotné spolupracovat
a stava se opravdovou lidskou bytosti, ktera se snazi plsobit radost svému okoli.

Hygienické navyky aneb zvykani si na zachod:

Mnohé déti jsou uz na chozeni na dospélacky zachod s détskym prkénkem rodi¢i postupné navykany od dvou a pul let.

umistit no¢nik do blizkosti zdchodu, aby si i dvouleté déti zvykaly na prostiedi toalety a umyvarny. V pribéhu casu je tieba
naugit dité pouzivat toaletni papir a po vykonéani potieby se umét utiit. V MS s détmi chodi na toaletu vzdy pani ugitelka nebo
chiiva. Déti ziskavaji pocit jistoty a bezpeCi. Prvni krok je tfeba udélat doma.

Kazdodenni péce aneb zvladani neprijemnych povinnosti (i pro rodice):

Dejte svému ditéti dostatek ¢asu na to, aby i nepiijemné povinnosti, jako je toaleta, myti a oblékani zvladlo samo. Rodice jsou
témi prvnimi, kdo své dité€ néco uci. Své dit¢ maji pro sebe a mohou mu vénovat spoustu ¢asu a lasky, nékdy treba i na ukor
svému zaméstnani a praci. Dité podvédome ocekava, ze mu rodi¢ pro jeho rist, vyvoj a uceni vytvoii nlezité podminky.
Ptipravi mu vhodné obleceni, do skolky ho ve vhodnou dobu dovede a také vyzvedne, zkratka umozni mu stejné jako ucitelky
v MS &as pro jeho adaptaci.

Adaptace déti na nové prostiedi:

Dvouleté déti se nejprve potiebuji seznamit s novym prostiedim skolky. To v8ak zvladnou pouze v piipadé, ze jsou schopné se
po uréitou dobu odpoutat od svych rodi¢d. Rodi¢e by méli v tomto ptipadé co nejméné do adaptacniho obdobi v MS zasahovat.
V tomto obdobi jde pfedeviim o navozeni diivéry ditéte ke svym tiidnim uitelkdm a poté i k ostatnim pracovnikiim MS.

Diileiité kontakty: -

Reditelka MS Jiriskova a odlouceného pracovisté MS Tyrsova: 461 316 782, 777 279 025 &
Uéetni MS Jiraskova a odlouceného pracovisté MS Tyrsova: 461 313 505, 605 076 471 <
Vedouci stravovani MS Jiraskova a odlouceného pracovisté MS Tyrsova: 461 313 504, 731 564 500

Pavilon A MS Jiraskova: 461 316 782

Pavilon B MS Jiraskova: 461 313 506

&
=

|
b
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