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SLOVO REDITELKY:
Vazeni pratelé, drazi rodice,

nepsanou tradici nasi matefské Skolky je jiz po
nékolik generaci vanocni posezeni déti s rodici, kde
si vzajemné uzivame nastavajici vanocni atmosféru
a blizici se svatky odpocinku a klidu v kruhu svych
blizkych. Doufam, Zze se vam vSem vaSe vanoc¢ni
prani spinila a jesté jednou bych vam rada poprala
jménem vsech zaméstnanci MS hodné zdravi a
Stésti v Novém roce 2020!

Magda Srncova, feditelka MS

SPOLUPRACE S RODICI:

Nejen vanocni posezeni, vanocni tvofivé dilnicky,
ale i dalSi aktivity Skolky stravené spolecné
s rodinou podporuji vzajemnou spolupraci, ktera je
pro nas velmi dilezita. Stejné jako v minulych letech
i letos nabidneme rodi¢im cinnosti, na kterych se
mohou spole¢né podilet se svymi détmi a
kolektivem Skolky:

- Den otevienych dvefi

- Tvofivé dilnicky

- Détsky den

- Tematické akce jednotlivych tfid dle SVP

- Brigada pro zvelebeni prostor Skolky

- Rozlouceni s prfedskolaky

- Véanoc¢ni posezeni

- Projektové dny, do nichZ se mohou rodi¢e
zapojit a mnoho dalSich

Mimo tyto aktivity nabizi matefska Skolka prehled
dulezitych informaci o déni a legislativé na svych
webovych strankach www.skolkamt.cz. Pofada
tfidni schizky, besedy a rodiCovské kavarny,
v neposledni fadé informaéni zpravodaj. RodiCe i
rodinni pfisludnici mohou dulezité informace zjistit
téz u svych tfidnich ucitelek, na nasténkach, nebo
se obratit pfimo na vedeni Skolky. RodiCe naopak
mohou poskytnout svoji zpétnou vazbu v podobé
videi z besidek a akci, nabidkou zapojeni se napf.
do vy8e zminénych projektovych dni MS, atd.



http://www.skolkamt.cz/

VYZNAM ROZVOJE SEBEOBSLUHY U DETi:

Do oblasti sebeobsluhy patii zejména
schopnost samostatné se obléci a obout, dale
stolovaci navyky a pravidla hygieny, ale také pro
budouciho Skoldka velmi dulezita schopnost
naucit se udrzovat urcity poradek a systém ve
svych vécech. Zvladani socialnich dovednosti je v
prostfedi matefské a pozdéji zakladni Skoly velmi
dulezité. V matefské Skole je zejména menSim
détem vénovana vétSi mira dohledu, kontroly a
dopomoci, nez jak je tomu v pozdéjSim véku po
nastupu do Skoly. Proto déti vedeme k urcité
samostatnosti ve zvladani béznych zivotnich
situaci a praktickych ¢innosti, jelikoz je ziejmé,
ze se od ditéte pri nastupu do Skoly ocekava jiz
uréitd samostatnost v chovani, rozhodovani a
ovlivhovani svého chovani pomoci vdle.
Jednotlivé Cinnosti sebeobsluhy mizeme délit podle
toho, jak jsou zastoupeny v nasSem Zivoté.
Zahrnujeme sem osobni hygienu, stravovani,
denni prace, ale i fyzické, socialni ¢i
intelektualni ¢innosti. Sebeduvéru ditéte a jeho
motivaci nejvice povzbuzuje, kdyz se na véci
muze podilet. Dité chce zkouset a napodobovat
to, co délaji dospéli. Tuto vyvojovou potiebu
bychom méli vyuzit k nacviku samostatnosti
v sebeobsluze a jako rodiCe poskytnout ditéti
dostatek Casu a prostoru pro to, vyzkouSet si
sebeobsluzné Ccinnosti samo. Doprat mu pocit
uspéchu ze zvladnuté ¢innosti a neusnadnovat
predevS§im sobé a svému ditéti kazdodenni,
bézné zivotni situace. Spravnou cestou je
podporit prirozeny vyvoj, véci zkouset a zaroven
respektovat, ze kazdé dité je nacasované
ponékud jinak.
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